
TANDEM-Angebote 1/2024   
 

 
«Tandem» heissen unsere Kleinegruppen auf 
Zeit. Über den Zeitraum von einigen Wochen und 
höchstens einem halben Jahr kannst du dich 
einer Gruppe anschliessen. Ganz nach deinen 
Interessen. 
 
Die neuen Tandems starten bereits im März.  
Melde dich rasch bei den verantwortlichen 
Personen an. Nutze diese tolle Gelegenheit! 
 
Für das erste Semester 2024 stehen dir fünf 
Tandems zur Auswahl. 
 
Bei Fragen: 
Philippe Rebetez 
philippe.rebetez@feg-duedingen-freiburg.ch 
 
Salomé Schaller 
schaller-stalder@bluewin.ch 

  



 
 

Leadersheep – Leiten in der Gemeinde entdecken  
(FÜR ALLE, mindestens 4 Teilnehmende) 
 
Viele freiwillig Mitarbeitende bringen ihre 
Begabungen/Fähigkeiten und ihre Zeit in 
die Dienste der Gemeinde ein.  
Dies ist ein riesengrosses Geschenk.  
Uns ist es ein Anliegen, dass diese Zeit 
auch zum Segen und der persönlichen Weiterentwicklung 
jedes Einzelnen dienen kann. "Leadersheep" ist der 
Leitungsstil, den wir gemeinsam entdecken, gestalten und 
leben möchten. An 8 Workshops à je ca. 1,5 Stunden tauchen 
wir in die Themenkreise ein, tauschen aus, diskutieren und 
lernen. Sich selbst und andere besser kennen lernen ist eine 
grosse Chance, um in den Diensten der Gemeinde 
wirkungsvoll mitzuarbeiten. Klar ein paar Prinzipien und 
Methoden werden uns dabei auch helfen... 
 
Regelmässigkeit: Jede 2. Woche / 8 Treffen 
Wochentag: Montag 19.30 Uhr  
Erste Daten: 11.3, 25.3, 15.4.2024  
Ort: FEG Bonnstrasse 18, Düdingen 
 
Andreas Stalder 
andreas.stalder@sensemail.ch 
 

  



 
 
Gewaltfreie Kommunikation – Kommunizieren mit Herz 
(ALLE, maximal 7 Teilnehmende) 
 
Aneinander vorbeireden, sich gegenseitig nicht verstehen, 
das Gegenüber bewerten, auf seinem eigenen Standpunkt 
beharren oder Schuld zuweisen: Von Natur aus 
kommunizieren wir als «Wolf» - Metapher für eine 
urteilende, verletzende Sprache, die beziehungsschädigend 
wirkt. Wertschätzend ist demgegenüber die «Giraffen»-
Sprache, die Menschen verbindet. 
Wir üben uns in den vier Schritten der «Gewaltfreien 
Kommunikation» nach Marshall Rosenberg, damit 
Kommunikation in der Ehe, in der Familie, im Arbeitsumfeld 
und in der Gemeinde gelingen kann. 
 
 
Regelmässigkeit: Jede 2. Woche / 8 Treffen 
Wochentag: Montag, 19.30 
Erste Daten: 18. März, 8. April, 22. April  
Ort: FEG Düdingen, Therapie-&Seelsorgeraum Eden 
 
Sascha Laiss 
info@edenlaiss.ch 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
Gott suchen 
(FÜR ALLE) 
 
Spontaner Lobpreis, Gebet, prophetisches Hören, gemeinsam 
Bibel lesen, Gemeinschaft pflegen 
 
Regelmässigkeit: wöchentlich  
Start: Donnerstag, 7. März 2024, 19.30 Uhr  
Ort: Schürlimatt 9, St. Silvester 
 
Esther und Urs Köppel 
esther.koeppel@hotmail.com 
 
 
 
 
 
 
  
  
 
  
  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
  



 
 

Kreativ-Café 
Kreatives, Kaffee, Kuchen 

(ALLE, 4-5 Teilnehmende) 
 
Wir machen zusammen irgend etwas Kreatives, z.B. 
Kräuterbonbons, Ostereier färben, Nutella, Streuwürze, 
Sauerkraut, Brätzele, Kuchen backen, Malen, Nähen, 
Häkeln, Stricken, Putzmittel, Salben, Heilkräuter, Basteln… 
Wir schauen zusammen, was dich interessiert. Den 
Nachmittag lassen wir anschliessend mit Kaffee, Kuchen 
und Gebet ausklingen. 
 
Regelmässigkeit: alle 2 Wochen 
Start: Freitag, 1. März um 13.30 Uhr (15. März, 29. März)  
Ort: Schürlimatt 9, St. Silvester 
 
Esther  
esther.koeppel@hotmail.com 
 
 
 
 
 
 
 

 
  



 
 

5G  
(Erwachsene, 5-6 Teilnehmende) 
 
Kleingruppe rund um das Thema: Leben und Glauben  
 
Regelmässigkeit: Jeweils am Dienstag um 20.00 Uhr in Tafers.  
Alles Weitere nach Absprache. 
 
Pesche Näf und  
Paul Siegenthaler 
naefpesche@gmail.com 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

TANDEM-Angebote 2/2024   
 
Du möchtest gerne ein Tandem anbieten? 
 
Bereits ab Juni 2024 können neue Tandems 
angemeldet werden.  
Nutze dabei den QR-Code, um zu den 
notwendigen Infos zu gelangen. 
 
Die neuen Tandems starten ab  
September 2024. 

  



 

Hauskreise 
Im Hauskreis teilst du mit Mitchristen das Leben 
und den Glauben regelmässig und über eine 
längere Zeit. Hier entstehen persönliche, 
tragfähige Beziehungen und du erlebst 
Ermutigung und Unterstützung. 
 
Tragende Elemente: 
- Gemeinsam Gott anbeten 
- Predigtthema vertiefen  
- ein biblisches Thema bearbeiten 
- Gebet 
- Gemeinschaft 
 
In der FEG-Düdingen-Freiburg gibt es 
verschieden Hauskreise.  
Gerne geben wir dir Auskunft und suchen 
gemeinsam mit dir die passende Gruppe. 
 
Philippe Rebetez 
philippe.rebetez@feg-duedingen-freiburg.ch 
 
Salomé Schaller 
schaller-stalder@bluewin.ch 


